
№ 
п/п № рецептуры Наименование блюд

вес 
блюда, г

Энергетиче
ская 
ценность, 

углеводыжирыккал белки
стоимость, 
руб

вес блюда, 
г

Энергетич
еская 
ценность, 

углеводыжирыккал белки
стоимость, 
руб

18,5606,656,5785,92514,6405,325,2668,7201 15 Сыр голландский (порциями)
19,3540,5812,848,23312,1423021,9637,0511,727,512852102 182 Каша жидкая молочная

1,1515,000,020,07602001,15150,020,07602003 376 Чай с сахаром
3,5629,280,64,74145,2602,3719,520,43,2396,8404 ПР Хлеб пшеничный

89,80,40,44710089,80,40,4471005 338 Фрукты свежие (яблоки)
Итого  557,5 81,3717,8616,47 650,2461548,12 94,6620,5120,01 50,62

№ 
п/п № рецептуры Наименование блюд

вес 
блюда, г

Энергетиче
ская 
ценность, 
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руб

вес блюда, 
г

Энергетич
еская 
ценность, 

углеводыжирыккал белки
стоимость, 
руб

1 ПР Зеленый горошек консервированный 17,547,30,535810010,524,380,31,834,860
2 99 Суп из овощей 250 95,25 1,59 4,99 9,15 8,34 250 95,25 1,59 4,99 9,15 8,34
3 268 Шницель мясной рубленный 90 255,81 12,5 18,15 6,58 39,54 100 284,23 13,75 20,17 7,31 46,74
4 205 Макаронные изделия отварные 180 202,14 6,5 5,42 31,78 7,74 200 202,9 5,68 6,1 31,3 8,36
5 342 Компот из фруктов 200 111,38 0,12 0,1 27,5 5,04 200 111,38 0,12 0,1 27,5 5,04
5 ПР Хлеб пшеничный 40 96,8 3,24 0,4 19,52 2,37 60 145 4,86 0,6 29,28 3,56
6 ПР Хлеб ржаной 20 42,8 0,9 0,14 9,96 1,13 45 96,3 2,02 0,31 22,41 2,54

338 Фрукты свежие (яблоки) 100 47 0,4 0,4 9,8 8 100 47 0,4 0,4 9,8 8

ПР

Кисломолочный продукт(в 
индивидуальной промышленной 
упаковке) 180 91,8 5,22 4,5 7,56 27
Итого 940 885,98 27,05 29,9 118,67 82,68 1235 1131,86 36,64 37,67 151,61 127,12
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г
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углеводыжирыккал белки
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125 360,9 9,4 16,8 47,3 16,09 125 360,9 9,4 16,8 47,3 16,361 526 Оладьи с маслом
2 382 Какао с молоком 200 117,78 4,07 3,5 17,5 7,84 200 117,78 4,07 3,5 17,5 7,84
3 Хлеб пшеничный 25 58,6 1,69 0,22 12,54 1,48 35 82,04 2,36 0,3 17,55 2,07

Итого 350 537,28 15,16 20,52 77,34 25,41 360 560,72 15,83 20,6 82,35 26,27
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